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ANUNT:

Spitalul de Psihiatrie Cronici Siret cu sediul in orasul Siret, str. 9 Mai, nr.3, judetul Suceava,
organizeaza in conformitate cu prevederile H.G. nr. 286/2011 cu modificarile si completarile ulterioare, ale
O.M.S. nr. 1470/2011 cu modificarile si completarile ulterioare si OUG 82/2017, concurs/examen in data de
20.11.2018, ora 9.00, pentru:

> 1 post de infirmier contractual vacant cu studii generale (G) cod COR 532103, pozitia nr. 23 din Statul
de Functii, pe durata nedeterminata la seciia Psihiatrie Cronici ;

> 1 post de asistent medical principal — sef/a contractual vacant cu studii (PL / SSD, S) cod COR
222101, pozitia nr. 08 din Statul de Functii, pe durata nedeterminata la sectia Psihiatrie Cronici I,

Conditii de participare la concurs
1. Conditii generale de participare la concurs:

a) are cetatenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand
Spatjului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatjle sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru sévérsirea unei infractjuni contra umanitatji, contra statului ori
contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori
a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu
exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conditii specifice, post de asistent medicai principal (PL.SSD,S) —sef/a :

- diploma de scoald sanitard postliceald sau echivalentd - sau diploma de studii postliceale prin echivalare
conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997 sau

- asistent medical generalist cu studii superioare — diploma de licenta Tn specialitate;

- adeverinta de grad principal;

- vechime minimum 5 ani ca asistent medical generalist principal in psihiatrie;

Conditii specifice, post de infirmier :
- studii generale,

- curs infirmieri,
- minim 6 luni lucrate ca infirmier.




Calendarul de desfasurare al concursului:

» 29.10.2018 - Publicarea anuntului in Monitorul Oficial al Romaniei ;

01.11.2018 - 14.11.2018, 0ra 16,00 - Depunerea dosarelor ;
15.11.2018 ora 12.00 - Afisare rezultate selectie dosare;
20.11.2018 ora 9.00 - Proba scrisa;

26.11.2018 ora 9.00 - Interviu/proba practica;

29.11.2018 ora 16.00 - Afisare rezultate finale;
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o Data si ora pentru Interviu/proba practica se poate modifica cu acordul candidatilor admisi la proba
scrisa.
e Sunt declarati admisi la proba scrisd i interviu pentru postul de infirmier, candidatii care au obtinut
minimum 50 de puncte.
o Sunt declarati admisi la proba scrisa@ si interviu pentru postul de asistent medical principal (PL.SSD.S) -
sef/a , candidatii care au obtinut minimum 70 de puncte.
- comunicare rezultate probe concurs: in termen de maximum o zi lucratoare de la
finalizarea fiecarei probe
-depunere cotestatii: in termen de cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatului
selectiei dosarelor, respectiv de la data afigarii rezultatului probei scrise si/sau a probei
practice si a interviului, sub sanctiunea decaderii din acest drept.
- solutionare contestatii: in termen de maximum o zi lucratoare de la expirarea termenului de
depunere a contestatiilor
- comunicare rezutate finale concurs: in termen de maximum o zi lucrdtoare de la expirarea
termenului pentru solutionarea contestatiilor pentru ultima proba.

Acte necesare inscrierii la concurs

a) cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului autoritatii sau institufiei publice organizatoare;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz, Certificat
de nagtere, Certificat de casatorie/caz;

¢) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate
de autoritatea sau institutia publica;

d) carnetul de munca sau, dupa caz, adeverintele care atestd vechimea in munca, In meserie si/sau in
specialitatea studiilor, Tn copie;

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-l faca
incompatibil cu functia pentru care candideaza (declaratia este valabila pana la data data inceperii selectiei
dosarelor, iar in cazul in care candidatul va fi admis, este obligat sa aduca originalul cazierului judiciar, cel mai
tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului).

f) adeverintd medicald care sd ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate
si adeverita medicala care sa ateste starea de sanatate eliberata de catre medicul psihiatru;

g) curriculum vitae;

h) chitanta contravaloarei taxei de inscriere la examen/ concurs, in valoare de 50 de lei, care se plateste la
caseria spitalului;

i) dosar cu sina.

- Adeverinta care atestd starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului gi calitatea
acestuia, In formatul standard stabilit de Ministerul Sanatati.

- in cazul documentului prevazut Ia alin. (1) lit. €), candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus
la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa
dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfagurarii primei probe a
concursului.

- Actele prevézute la alin. 1 lit. b) - d) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitafii copiilor cu

acestea.




Detalii privind conditiile specifice si bibliografia de concurs sunt disponibile accesand pagina oficiala:
www.psihiatriesiret.ro. Relatii suplimentare se obtin la sediul spitalului din oragul Siret, str.9 Mai, Nr.3, judetul
Suceava si la tel/fax: 0230/280061. Persoana de contact: ing.Tarita Tudorita, sef Birou R.U.N.O.S.

Director medical, RUNOS,
i Ing. Tarita Tudorita
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TEMATICA S| BIBLIOGRAFIE CONCURS 20.11.2018 :
Asistent medical principal generalist — sef/a (PL, SSD, S):

BIBLIOGRAFIE

- Ghid de nursing - Lucretia Titirca, Ed. Viata medicala romaneasca — 1995 ;

- Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si moasei - 2005

- Psihiatrie de Vasile Predescu, Ed.medicala :

- Urgente in psihiatrie - V. Predescu, St. Nica-Udangiu, Lidia Nica-Udangiu;

- Teste pentru examen si concursuri pentru asistenti medicali , publicata sub egida
Ordinuiui Asistentilor Medicali Generalisti, moaselor si asistentilor medicali editia
2009-

- Cap Il -Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos;

- Cap.V —ingrijire in psihiatrie;

- Cap.Vi-Tehnici de ingrijire .

Administrarea medicamentelor-pag 573-612,

- Cap.VI1.10.Ingrijirea bolnavilor la sectiile de specialitate-ingrijirea bolnavilor la sectia
de psihiatrie pag. 1000-1010,

- Cap.VilL4 Ingrijirea bolnavilor varstnici pag.1181—1185;

- LEGE Nr. 185/2017 din 24 iulie 2017privind asigurarea calitatii in sistemul de
sanatate cu modificari si completari

- ORDIN Nr. 10/2018 din 18 ianuarie 2018 privind aprobarea categoriilor de acreditare
a unitatilor sanitare cu paturi aferente celui de al ll-lea ciclu de acreditare;

- Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003; Normele de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr.46 /2003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.386 / 2004 cu modificari si
completari;

- Legea nr. 487 din 2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice, cu modificarile ulterioare - Republicata;

- Ordinul Nr. 488/2016 din 15 aprilie 2016 pentru ag obarea Normelor de aplicare a
Leqgii sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tu iburari psihice nr. 487/2002;




- ORDIN Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare;

a. Definitia infectiei nosocomiale;
- b. Anexa IV — Precautiuni Universale;
- ¢. Anexa V — Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere
la produsele biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar;
- Ordinul MSP Nr. 961/2016 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii
de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de
risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza
sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare (

Capitolul | — definitii, Capitolul Il — curatarea, Capitolul lll — dezinfectia);

- Ordin MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea

deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru

baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale- Republicat;

- HG Nr. 140/2018 din 21 martie 2018 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-

cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a

dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanétate pentru anii 2018 —

2019;

- Despre aplicarea Regulamentului General Privind Protectia Datelor persoanelor (UE-879/2016)

- Lg. nr.319/2006 privind sanatatea si securitatea In munca (cap.lV) cu modificari si
completari;
- Fisa postului.
Tematica:
e Organizarea, functionarea, finantarea spitalului — structura si procese;

e Conceptul de calitate, planificare, standardizare si acreditare a serviciilor de
sanatate;

e Fluxuri, procese si documentele calitdtii 1a nivel de seciie;

e Procesul de evaluare si control al calitatii in sectie;

¢ Instrumentarea indicatorilor de spital;

¢ Dezvoltarea conceptului de siguranta a pacientului fa nivelul spitalului;

e modul de organizare si implemenatare a unui sistem de managementul calitatii
serviciilor spitalicesti la nivel de seclie;

o Drepturile si obligatiile asiguratilor;

e Autorizarea exercitarii profesiei de asistent medical;

e Exercitarea profesiei de asistent medical;

o Drepturi si obligatii ale membrilor Ordinului Asistentilor Medicali din Romania;

e Raspunderea disciplinara, sanctiuni in cazul incalcarii Codului de etica si

deontologie al asistentlui medical;




e Organizarea activitatilor de supraveghere si control al infectiilor nosocomiale in

unitatile sanitare publice cu paturi;

o Definitiile de caz pentru infectiile nosocomiale, Grupele de Infectii Nosocomiale cu
frecventa crescuta;

o Atributiile asistentului sef unitate in activitatea de supraveghere si combatere a
infectiilor nosocomiale;

e Atributile asistentei medicale responsabile de salon in activitatea de
supraveghere si combatere a infectiilor nosocomiale;

e Precautiuni universale: scopul aplicarii PU, conceptul de PU, reguli de baza in
aplicarea PU;

¢ Metodologia de supraveghere si control a accidentelor cu expunere la produse
biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar;

¢ Norme tehnice privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare,

¢ Norne tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale;

e Drepturile pacientului. Sanctiuni in caz de nerespectarea de catre personalul
medico-sanitar a drepturilor pacientului;

e Drepturi si obligatii ale salariatilor;

e Timpul de munca si timpul de odihna al salariatilor;

e Protectia salariatilor. Sanatatea si securitatea in munca;

e Formarea profesional3;

e Manualul calitatii spitalului.

Tematica si bibliografia pentru ocuparea postului de infirmier

BIBLIOGRAFIE:

Ghid Ghidul infirmierei - Sora Lungu Nicolae

Urgente in Psihiatrie — Rolul infirmierului (atitudinea in cazul crizelor comitiale,
pacient agitat psiho-motor; Contenta pacientilor agitati psiho-motor; Atitudinea
infirmierului In cazul pacientuiui - Confuz, Lipotimic, cu Traumatisme, Imobilizat la
pat; Pasii de urmat in cadrulunei agitatii psiho-motorii care nu poate fi gestionata
de personal.

e Ordinul nr. 916/27.07.2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire gi

e control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;




Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003; Normele de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr.46 /2003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.386 / 2004.

- Legea nr. 487 din 2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice, cu modificarile ulterioare - Republicata;

- Ordinul Nr. 488/2016 din 15 aprilie 2016 pentru aprobarea Normelor de aplicare a
Leqii sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002;

- ORDIN Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare;

a. Definitia infectiei nosocomiale;

b. Anexa IV — Precautiuni Universale;

c. Anexa V — Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere
la produsele biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar;
Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sanatéatii, cu modificarile ulterioare,
Titlul VIl -Spitale- - cu titlu informativ.
Ordinul MSP  Nr. 961/2016 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei
procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia
mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor
chimice n funciie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare ( Capitolul | — definitii,
Capitolul Il — curatarea, Capitolul Il — dezinfectia);
Ordin MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale;
Fisa Postului.

TEMATICA
Igiena spitaliceasca (igiena saloanelor, igiena individuala, igiena alimentatiei).
Dezinfectie - dezinsectie-deratizare in unitatile sanitare;
Locul si rolul infirmierei in sistemul de ingrijire al pacientului;
Codul etic al infirmierei;
Statutul infirmierei;

Dezbracarea si imbracarea pacientilor;

Pregatirea patului fara pacient;

Pregatirea patului cu pacient;

Prevenirea escarelor de decubit;
Servirea bolnavului la pat.

0
)
d
u
O
O Nivelul de cunostinte si abilitati ale infirmierei;
0
O
O
O
0

Director Medical, Birou R.U.N.O.S,

Ing. Tarita Tudorita
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