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ANUNT
EXAMEN PROMOVARE

Spitalul de Psihiatrie Cronici Siret organizeazi examen de promovare in grad, conform
Procedurii de organizare si desfasurare a examenelor in vederea promovadrii personalului din cadrul
Spitalului de Psihiatrie Cronici Siret adoptat conform prevederilor H.G. nr. 286/2011, cu
modificérile si completarile ulterioare si prevederilor O.M.S. nr. 1470/201 1, cu modificarile si
completarile ulterioare, pentru urmatoarele posturi:

- De la muncitor III — buciitar la muncitor I - bucitar — 4 posturi;

- De la muncitor II — buciitar la muncitor I - bucitar — 1 post;

- De la muncitor IV - zugrav la muncitor IIT — zugrav — 1 post;

Examenul se va sustine in data de 25.10.2022, ora 10.00, la sediul spitalului.
Conditii de participare:

» salariat al Spitalului de Psihiatrie Cronici Siret;

» si aibd vechimea si studiile prevazute de O.M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea
criteriilor privind angajarea spromovarea in functii, grade si trepte profesionale a
personalului contractual din unitdfile sanitare publice din sectorul sanitar, cu
modificérile i completarile ulterioare;

Acte necesare inscrierii la examen:

» cerere de inscriere la examen adresati conduciatorului unitatii;

» copiaactului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii,
dupd caz; '

Modalitatea de desfiasurare a examenului:
1. Examenul de promovare consta in sustinerea unei probe scrise;
2. Durata examenului de promovare se stabileste de comisia de examinare in functie de
gradul de dificultate si complexitate al subiectelor stabilite, dar nu poate depasi 3 ore.
in cadrul examenului de promovare fiecare membru al comisiei de examinare noteazi lucrarea
elaborata de candidat cu un punctaj maxim de 100 de puncte, pe baza urmatoarelor criterii:
a) cunostinte teoretice necesare functiei evaluate;
b) abilita{i de comunicare;
¢) capacitate de sinteza;
d) complexitate, initiativa, creativitate.
Comisia de examinare stabileste ponderea din nota finali a fiecarui criteriu previzut la alin. (1).
Punctajul acordat de membrii comisiei de examinare este consemnat in borderoul de notare.
Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.



Rezultatele examenului de promovare se afiseazi la sediul Spitalului de Psihiatrie Cronici Siret,
precum §i pe pagina de internet a acestuia, dupi caz, in termen de doui zile lucritoare de la data
sustinerii acestuia.

Candidatii nemultumiti de rezultatul obtinut pot depune contestatie in termen de o zi lucritoare de
la data afigirii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua lucrarea sau proba practicd, iar rezultatele finale
se afigeazd la sediul institutiei sau autoritatii publice in doua zile lucritoare de la data expirdrii
termenului de depunere a contestatiei.

BIBLIOGRAFIE

1. Muncitor I- bucdtar.

H.G. nr. 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor alimentare;
O.M.S. nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pstrarea, transportul si desfacerea alimentelor, cu modificirile si completarile
ulterioare;

e O.M.S. nr. 1225/2003 privind aprobarea Metodologiei pentru organizarea si certificarea
instruirii profesionale a personalului privind insusirea notiunilor fundamentale de igiend, cu
modificérile si completarile ulterioare;

* Legeanr. 319/2006 Legea a securitatii si sanatitii in munca, cu modificarile si completarile
ulterioare;

e OM.S.nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

® 16. Ordinul nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitagii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

e O.M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale;

e Tratat de dietetica — Gastrotehnie, Prof. Dr. lulian Mincu, Editura Medicala, Bucuresti, 1974;

* Alimentatia omului bolnav, Prof. Dr. lulian Mincu, Editura Medicala, Bucuresti 1980,

Tematica:

1. Notiuni de igiend (igiena alimentatiei, igiena mainii, igiena aerului);

2. Notiuni generale despre: Curatenia — tipuri, materiale, substante, tehnici Dezinfectia- substante,
concentratii, tehnici;

3. Colectarea deseurilor medicale -Coduri, transport, dezinfectia locatiei de depozitare a deseurilor

4. Circuite functionale in blocul alimentar;

5. Curdtenia §i dezinfectia — definitie, metode si substante de curatat reguli fundamentale, intretinerea
ustensilelor pentru curdtenie, utilizarea lavetelor si mopurilor pe culori in zonele de risc;

6. Reguli de depozitare, manipulare i distribuire a produselor alimenare la magazie si bucitirie;

7. Examene medicale profilactice;



2. Muncitor III — zugrav/zidar

1. Cartea zidarului — Editura tehnica Bucuresti, Autori: |. Davidescu — C. Rosoga;

2. Cartea zugravului si vopsitorului — Editura tehnica Bucuresti, Autor: C. Tsicura.

3. H.G. nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sanitate
la locul de munca, cu modificirile si completarile ulterioare:

4. H.G. nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si/sau de sanatate pentru utilizarea de
catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca;

5. Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sandtatea in munci, cu modificarile si completarile
ulterioare;

6.0.M.A.L nr. 163/2007 privind apararea impotriva incendiilor, cu modificarile si completarile
ulterioare;

7.0.M.A.L nr. 140/2015 privind protectia mediului;

8. H.G. nr. 1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea in munca
de catre lucratori a echipamentelor de munca;

9. Norme specifice de securitate a muncii pentru activitati de vopsitorie - cap V - Ministerul Muncii
si Solidaritatii Sociale;

10. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucru la inaltime (NSPM 12), Ministerul Muncii,
Solifdaritatii Sociale si familiei:

I'1. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrarile de zidarie, montaj prefabricate si
finisaje in constructii (NSSM 27), Ministerul Muncii, Solifdaritatii Sociale si familiei

Tematica probei de concurs pentru postul de zidar/zugrav:

. Faze si operatii in executarea lucrarilor de zidarie/zugraveli/vopsitorie;
. Caracteristici ale fazelor si operatiilor;

. Tehnologia de executie a tencuielilor;

. Materiale folosite la lucrarile de tencuieli:

. Tehnologia aplicarii de vopsele lavabile;

. Pregatirea suprafetelor pentru zugraveli;

. Aplicarea vopsitoriilor la tamplarii;

. Conditii de calitate;

. Procedee de vopsire;

10.Norme de protectia muncii;

11.Utilizarea echipamentelor de munca specifice locului de munca:
12.Aplicarea normelor de securitate a muncii, prevenirea si stingerea incendiilor si protectia
mediului.
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